	Ciudad
	Horario normal
	Horario verano
	Cambio a normal
	Cambio a verano

	Nueva York
	GMT -05 (06:00)
	GMT -04 (06:00)
	Prim. Dom. Nov.
	Seg. Dom. Mar.

	Londres
	GMT +00 (11:00)
	GMT +01 (11:00)
	Últ. Dom. Oct.
	Últ. Dom. Mar.

	París
	GMT +01 (12:00) 
	GMT +02 (12:00)
	Últ. Dom. Oct.
	Últ. Dom. Mar.

	Moscú
	GMT +03 (02:00)
	GMT +03 (01:00)
	No hay
	No hay

	Tokio
	GMT +09 (08:00)
	GMT +09 (07:00)
	No hay
	No hay


